
Аннотация рабочей программы учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  

                                                    10 - 11  классы 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10 -11 классов общеобразовательных учреждений составлена 

в соответствии с нормативными документами: 

1. Федерального закона «Об Образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 (в 

действующей редакции), 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

 

Цели и задачи обучения ОБЖ 

  

В соответствии с ФГОС изучение ОБЖ в  школе должно обеспечить: 

Цель: усвоение содержания предмета, усвоение и закрепление учащимися знаний: об 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о 

влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства, об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и 

наркобизнеса, о государственной системе обеспечения защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, об организационных основах 

борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации, об организации 

подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании, о роли здорового 

образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны, о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; усвоение учащимися содержания: 

основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в 

области обороны государства и противодействия терроризму, нормативно-правовых актов 

Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в 

современных условиях и меры противодействия терроризму и достижение обучающимися 

результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования. 

Задачи: 

- освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и 

здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 

государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения 

к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и 

стремления выполнить долг по защите Родины; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов 

терроризма; 

- формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной 

и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных 

ситуациях. 

 

Место предмета в структуре ООП 

 

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» разработана для обучающихся 10-11х 

классов, изучающих данный учебный предмет, включенный в обязательную часть 

учебного плана среднего общего образования, в течение 2 лет обучения.  

 



Планируемые результаты освоения обучающимися 10-11 классов содержания учебного 

предмета соотносятся с планируемыми результатами освоения ООП СОО:  личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

 

Общая трудоемкость по предмету 

Рабочая программа реализуется в течение 2 лет обучения в следующем объеме: 

 

Класс Количество учебных 

недельных часов 

Количество учебных часов 

в течение учебного года 

10 1 34 

11 1 33 

Итого за 2 года обучения 67 

           

Основные разделы предмета 
 

10 класс 

1. Раздел Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

2. Раздел Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства 

3. Раздел Основы медицинских знаний 

4. Раздел Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

5. Раздел ВС РФ 

6. Учебные сборы 

11 класс 

МОДУЛЬ I Основы безопасности личности, общества и государства 

1. Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

2. Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

МОДУЛЬ II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3. Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

4. Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи 

МОДУЛЬ III Обеспечение военной безопасности государства 

 

 

Формы текущего и контроля и промежуточной аттестации 

 

     В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «РСШ№2», промежуточная 

аттестация по ОБЖ учащихся 10-11-х классах осуществляется: в форме контрольных 

работ (в том числе тестовых) по пятибалльной системе. 

 

 


