
Аннотация к программе дополнительного образования 

«Баскетбол» 

В программе прослеживается углубленное изучение данного вида 

спорта с расширенным применением специальных упражнений на развитие 

координационных способностей, овладением техникой двигательных 

действий и тактическими приемами по данной специализации. 

Актуальность программы обусловлена тем, что появилась потребность у 

обучающихся старших классов в личном физическом совершенствовании 

своего мастерства через соревновательную деятельность в данном виде 

спорта. 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она 

состоит из трех разделов: знания о спортивно-оздоровительной деятельности, 

физическое совершенствование со спортивной направленностью, способы 

спортивно-оздоровительной деятельности. 

Цель программы: развитие физических качеств, совершенствование 

двигательных умений и навыков в игре в баскетбол, подготовка юных 

спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной 

деятельности. 

Программа рассчитана на 72 учебных часа в год, количество занятий в 

неделю - два, длительностью 1 учебный час, срок реализации программы - 1 

год, количество занимающихся 10-15 человек. 


