
Аннотация к программе дополнительного образования 

«Здравствуй, школа» 

Проблема адаптации к школе является актуальной для всей системы 

образования. В настоящее время многие учителя считают, что и детям, и 

учителям сейчас намного труднее учить и учиться, чем раньше. Изменилось 

все: и дети, и их родители, и отношение семьи к школе. Для многих детей 

очень трудным, становится взаимодействовать с другими ребятами. 

Изменилась и атмосфера в семьях, поменялась шкала ценностей, изменился 

круг интересов детей. Направленность: социально- педагогическая  

Актуальность программы – усилия многих людей: родителей, 

воспитателей ДОУ, учителей и психологов направлены на создание 

позитивного отношения будущего первоклассника к школе, а так же 

сохранение психофизического здоровья ребенка.  

Таким образом, выбор содержания, методов и форм организации 

образования детей 6 лет должен учитывать, что воспитанник - дошкольник, 

то есть только ещѐ готовится к систематическому обучению.  

Цель программы: формирование положительной мотивации учения 

через создание ситуации успеха для каждого ученика, обучение и знакомство 

с основными школьными правилами.  

Занятия проводятся как специальный курс по развитию 

познавательных способностей дошкольника. Работа с дошкольниками - 

динамичная, не утомительная, с проведением различных физкультминуток, 

разминок для пальчиков, зарядки для глаз.  

Программа рассчитана на 34 учебных часа в год, количество занятий в 

неделю - одно, длительностью 1 учебный час, количество занимающихся 15-

25 человек.  

Срок реализации программы - 1 год 

Возраст обучающихся: 6-8 лет 


