
Аннотация к программе дополнительного образования 

 «Занимательно о серьезном» 

Актуальной становится необходимость обратить внимание учащихся 

на разные критерии оценки человека, такие, как личностные качества, 

интеллектуальные возможности, нравственные нормы, ролевые права и 

обязанности. Формирование рефлексивной самооценки является так же 

необходимым в школьном возрасте. В связи с вышеизложенным необходима 

целенаправленная работа по формированию у учащихся любви к отечеству, 

ответственности за его защиту. Направленность: социально-педагогическая 

Актуальность программы - направление самопознания было выбрано 

отнюдь не случайно. Наиболее существенные изменения личностных 

структур происходят в сфере самосознания школьников. В возрасте 

развиваются Я-концепция и основы идентичности личности, в первую 

очередь социальной идентичности (семейной, этнической, гражданской, 

групповой). Как правило, наиболее интенсивно развиваются три звена 

самосознания: потребность в признании, осознание прав и обязанностей, 

осознание времени. В этом возрасте начинают меняться приоритеты в 

отношениях со сверстниками и взрослыми. Школьник окончательно 

понимает свою принадлежность к социальной группе учащихся  

Цель программы: формирование личностных качеств учащихся как 

основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе 

социального становления через самопознание, общение, деятельность. 

Теоретическая часть - определение цели и задач, раскрытие основной 

темы занятия. Проходит в форме бесед, лекций, рассказов. Практическая 

часть включает в себя навыки формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций.  

Программа рассчитана на 36 учебных часов в год, количество занятий в 

неделю - одно, длительностью 1 учебный час, количество занимающихся 10-

15 человек.  

Срок реализации программы - 1 год 

Возраст обучающихся: 11-16 лет 


