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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 
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Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на уровне основного общего 

образования в учебном году. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «РСШ №2»  разработан на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом  изменений;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568  «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»  

  Приказа Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письма Департамента Смоленской области по образованию и науке №84701 от 02.08. 

2023 года «Об организации курса  Православная культура Смоленской земли» 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

в МБОУ «РСШ №2» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам:  Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (технология).  

В учебном плане соблюдается минимальное количество часов на изучение учебных 

предметов и предельно-допустимая нагрузка учащихся  с учетом режима работы школы.  

МБОУ «РСШ №2» является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной учебной 

недели для 5-9 классов.   

В текущем учебном году в основном звене учреждения обучается 308 учащихся в 14-ти 

классах-комплектах (средняя наполняемость классов  22  учащихся). 

Учебный план предусматривает следующие уровни образования: 

Основное общее образование – 5-9 классы;       

Срок усвоения образовательных программ основного общего  образования – пять лет.   

 

 

 

 

 

 



Трудоемкость учебного плана 

Классы        

                    

     часы                

5 6 7 8 9 

недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 

 

Промежуточная аттестация осуществляется по  всем  предметам учебного плана.  

Промежуточная аттестация в 5-9  классах проводится в период     с 7 апреля по 16 мая 2025 года 

без прекращения общеобразовательного процесса по всем предметам учебного плана.  

Формы промежуточной аттестации 

Предметы/ 

классы 

5 6 7 8 9 

 

Русский язык Контрольная работа Комплексная 

контрольная работа Литература Контрольная работа 

Иностранный язык 

Второй иностранный 

Контрольная работа 

 

Математика Контрольная работа  

Алгебра - Комплексная контрольная работа 

Геометрия  

Вероятность и 

статистика 

 Контрольная работа 

Информатика  - Контрольное тестирование 

История  Контрольная работа Комплексная 

контрольная работа Обществознание 

 

Контрольная работа 

Православная 

культура земли 

Смоленской 

   Контрольная 

работа 

 

География  Контрольное тестирование 

Биология Контрольное тестирование 

Физика  Контрольная  работа 

Химия  Контрольная работа 

Музыка Творческая работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа  Творческая 

контрольная 

работа 

  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 Контрольное тестирование 

ОДНКНР Контрольная работа  

Технология Защита проекта Контрольное тестирование 

Физическая культура                                  Сдача практических нормативов 

Основы естественно-

научной грамотности 

Контрольная 

работа  

    

 

Сформированность метапредметных результатов в  5-9 классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, защиты проектов, диагностического инструментария и т.д.,  

личностные результаты фиксируются в портфолио обучающегося: результаты участия в 

конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов и результаты мониторинга, 

проводимого образовательным учреждением. 

Продолжительность урока для учащихся 5– 9 классов – 40 минут.  

 

Особенности основного общего образования  

В 2024-2025 году в 5-9 классах реализуется обновленный федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования. В 5-9 классах в обязательном порядке  



реализуется введение ФООП. Рабочие программы по учебным предметам приведены в 

соответствие с ФОП и федеральными рабочими программами (ФРП). 

 

В  5 классах максимально допустимая аудиторная нагрузка 29 часов  в неделю. В 

обязательной части учебного плана реализуется 27 часов в неделю. 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

Русский язык –5 часа в неделю. 

Литература – 3  часа  в неделю. 

Предметная область «Иностранные  языки» представлена следующими предметами: 

Английский язык в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметом  

Математика в объеме  5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами:  

История -   2 час в неделю.  

География – 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами:  

Биология – 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами:  

Музыка – 1 час в неделю. 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом  

Труд (технология) в объеме 2 часов. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом  

Физическая культура в объеме 2 часа в неделю.  

Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России представлена 

предметом  

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса распределена на  усиление 

предметов обязательной части и дополнительные учебные предметы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся для повышения уровня  качественной подготовки  в 

количестве 2 часов. 

В 5 классах: 

Физическая культура – 1час в неделю.  

Основы естественно-научной грамотности  – 1  час в неделю. 

 

В  6 классах максимально допустимая аудиторная нагрузка составляет 30 часов. В 

обязательной части учебного плана реализуется 29 часов в неделю. 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

Русский язык –6 часов в неделю. 

Литература – 3 часа  в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки»  представлена следующими предметами: 

Английский язык – 3 часа в неделю. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметом 

Математика в объеме 5 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами:  

История – 2 часа в неделю.  

Обществознание – 1 час в неделю. 

География – 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами:  

Биология – 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами:  

Музыка – 1 час в неделю. 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом  

Труд в объеме 2 часа. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом  

Физическая культура в объеме 2 часа в неделю.  



Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России представлена 

предметом  

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса распределена на  усиление 

предметов обязательной части, обеспечивающие различные интересы обучающихся для 

повышения уровня  качественной подготовки  в количестве 1 часа. 

Физическая культура – 1час. 

 

В  7 классах максимально допустимая аудиторная нагрузка составляет 32 часа. В 

обязательной части учебного плана реализуется 31 час в неделю. 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

Русский язык – 4 часа в неделю. 

Литература –2 час  в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена следующими предметами: 

Иностранный язык – 3 часа в неделю. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметами:  

Алгебра – 3 часа в неделю. 

Геометрия – 2 часа  в неделю. 

Вероятность и статистика – 1 час в неделю. 

Информатика – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами:  

История – 2 часа в неделю.  

Обществознание – 1 час в неделю. 

География – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами:  

Физика – 2 часа в неделю. 

Биология – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами:  

Музыка – 1 час в неделю. 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом  

Труд в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами 

Физическая культура в объеме - 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса распределена на  усиление 

предметов обязательной части, обеспечивающие различные интересы обучающихся для 

повышения уровня  качественной подготовки  в количестве 1 часа. 

Физическая культура – 1 час в неделю. 

На углубленном уровне представлен учебный предмет «Биология» в количестве 2 часов. 

 

В  8  классах максимально допустимая аудиторная нагрузка составляет 33 часа. В 

обязательной части учебного плана реализуется 31 час в неделю. 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

Русский язык –3 час в неделю. 

Литература – 2 час  в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена  предметом 

Иностранный язык – 3 часа в неделю. 

Второй иностранный язык – 1 час. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметами:  

Алгебра – 3 часа в неделю. 

Геометрия – 2 час в неделю. 

Вероятность и статистика – 2 часа в неделю. 

Информатика – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами:  

История – 2 часа в неделю.  

Обществознание – 1 час в неделю. 

География – 2 часа в неделю. 



Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами:  

Физика – 2 часа в неделю. 

Биология – 2 час в неделю. 

Химия – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами:  

Музыка – 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом  

Труд в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

Физическая культура в объеме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

Основы безопасности и защиты Родины – 1 час в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена на  усиление 

предметов обязательной части, обеспечивающие различные интересы обучающихся для 

повышения уровня  качественной подготовки  в количестве 2 часов. 

Физическая культура – 1 час в неделю.  

Православная культура Смоленской земли – 1 час в неделю. 

 

В 9 классах максимально допустимая аудиторная нагрузка составляет 33 часа. В 

обязательной части учебного плана реализуется 32,5 часа в неделю. 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

Русский язык – 3 часа в неделю. 

Литература – 3 часа  в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена  предметом 

Иностранный язык – 3 часа в неделю. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметами:  

Алгебра – 3 час в неделю. 

Геометрия – 2 час  в неделю. 

Вероятность и статистика – 1 час в неделю. 

Информатика – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами:  

История – 2,5 часа в неделю.  

Обществознание – 1 час в неделю. 

География – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами:  

Физика – 3 часа в неделю. 

Биология – 2 часа в неделю. 

Химия – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом  

Труд в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

Физическая культура в объеме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

Основы безопасности и защиты Родины – 1 час в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена на усиление 

предметов обязательной части, курса. 

Физическая культура – 0,5 часа в неделю. 

В  целях реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) образовательного учреждения, часы из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, использованы на увеличение учебных часов обязательной части.  

Внеурочная деятельность в 5-9 классах объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме урочной) и направлена на решение задач воспитания и социализации подростков.         

Внеурочная деятельность способствует совершенствованию универсальных учебных действий и 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Внеурочная деятельность 

организована с учетом принципов преемственности и вариативности.  

Во всех 5-9 классах реализуется программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 



 

 


