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Предпрофильная подготовка -  это система педагогической, психолого

педагогической, информационной и организационной деятельности, содействующая 

самоопределению учащихся старших классов основной школы относительно 

избираемых ими профилирующих направлений будущего обучения и широкой сферы 

последующей профессиональной деятельности (в том числе в отношении выбора 

профиля и конкретного места обучения на старшей ступени школы или иных путей 

продолжения образования).

Каждый ребенок сегодня - это будущий взрослый завтра. И именно от его 

социально-психологической адаптированности зависит, будет ли он творческим, 

преуспевающим работником или безработным с массой материальных и 

психологических проблем. Известно, что «ноги» психологических проблем растут из 

детства.

Выбор профессии - дело личное, поэтому на занятиях курса «Мир профессий» стоит 

говорить только о профессиональном самоопределении.

Поскольку в этом возрасте школьники чаще всего ориентируются в своем выборе 

на стереотипы общественного сознания, культивируемые современными СМИ, 

то, в первую очередь, необходимо знакомить учащихся с миром профессионального 

труда, выявлять их основные склонности и способности (прежде всего общую 

динамику их изменения, на основании чего и можно выстраивать долгосрочные 

прогнозы).

Цель курса внеурочной деятельности «Мир профессий»: формирование
профориентационной компетентности подростков, путем включения в процесс активного 
планирования своего профессионального будущего, чтобы этот процесс был интересным и 
значимым для него.

Задачи:
1. Активизация внутренних психологических ресурсов обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную 
перспективу

2. Осознание целей выбора будущей профессии;
3. Развитие навыков конструктивного взаимодействия;
4. Формирование класса как команды, выработка общедоступных и принимаемых 

всем коллективом ценностей и ориентиров для возможности дальнейшего 
функционирования класса как единого целого с учетом личностных 
особенностей всех учеников, создание благоприятных условий для групповой 
работы;



При проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы:
• профориентационные игры;
• игровые профессиональные упражнения;
• самоописание;
• групповая дискуссия;
• использование конструктивной обратной связи.
В основе программы курса внеурочной деятельности лежат ценностные 

ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами.
2.Место курса вучебном плане:
На изучение курса по внеурочной деятельности «Мир профессий» в 5 классе 

отводится:
количество часов в год -  34ч.; 
количество часов в неделю 1ч.

Формы занятий -  рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, тестирование, 
анкетирование.

Планируемые 
результаты 

I. Личностные:
• потребность повышать свой культурный уровень, самореализовываться в разных 

видах деятельности;
• в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части 

программы выступают готовность и способность к осознанному выбору 
профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования;

• принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями 
разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей 
разных убеждений и представителей различных социальных групп нашего 
города;

• способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 
своих сверстников;

• умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе и в школе, старшими 
и младшими детьми, взрослыми в соответствии с
общепринятыми нравственными нормами; □ формирование
бережного отношения к традициям своей семьи, школы.

II. Метапредметные: Регулятивные:

• умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
• умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах);
• формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач;
• демонстрация приемов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий



разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.

Познавательные:
• навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученнойинформации о профессиях
• анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности;
• умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте, 

устанавливатьвзаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями;
• критическое оценивание содержания и форм современных текстов;
• овладение культурой активного использования словарей и других поисковых 

систем.
Коммуникативные:

• умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
сверстникамив клубе;

• приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 
поставленнойзадачи;

• умение находить общее решение и разрешать конфликты;
• соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.

III. Предметные {на конец освоения 
курса):Обучающиеся научатся:

• владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками
поисканеобходимой информации;

• использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 
социально- значимыхмероприятий.

Обучающиеся получат возможность научиться:
• готовить исследовательские работы
• IV. Воспитательные результаты:

Результаты (приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и 
повсе дневнойжизни): 
приобретение знаний

• об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе;
• о принятых в обществе нормах поведения и общения;
• развитие ценностного отношения подростков к труду
• об основах здорового образа жизни;
• о правилах конструктивной групповой работы;
• об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческойдеятельности;
• о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; □ 

о
правилахпроведения исследования.

• получение первоначального опыта



самореализации, приобретение опыта 
исследовательской деятельности

• опыт публичного выступления;
• опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности.

С целью осуществленияболее эффективного управления профессиональным
развитием обучающихся профориентационные задачи ставятся с учетом их 

условного деления на три уровня:

1. когнитивный (информирование о мире профессий, состоянии рынка труда, 
содержании той или иной трудовой деятельности, о профессиональных образовательных 
программах и учреждениях);
2. мотивационно-ценностный (формирование у школьников всей гаммы
смыслообразующих и профессиональных ценностей);
3. деятельностно-практический (составление, уточнение, коррекция и реализация
профессиональных планов).

Изучение курса в 5 классе направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний: о многообразии мира профессий, о профессиональных 

особенностях, требованиях и рисках, связанных с профессиональной деятельностью; о 

классификации и типологии профессий по областям человеческой деятельности и 

направленности деятельности, о своих личных психологических, физических, 

эмоциональных, нравственных и др. Способностях и возможностях, которые могут 

послужить дополнительным стимулом или лимитирующим фактором при выборе той или 

иной профессии; о трудовом законодательстве и профессиональной этике;

- овладение умениями: применять знания для объяснения особенностей различных 

профессий и профессиональной деятельности, использовать информацию о современных 

достижениях в различных областях, которые приводят к появлению новых профессий, 

работать с тестовыми диагностиками, инструментами, справочниками; проводить 

наблюдения за объектами, ставить эксперименты, проводить опросы и вести статистику;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе проведения наблюдений за профессиональной деятельностью и 

опросов, социологических экспериментов, работы с различными источниками 

информации;

- воспитание позитивного ценностного отношения к труду, собственному здоровью 

и здоровью других людей; культуры поведения в обществе;



Тематическое планирование программы 

(5 класс, 34 часа)

Общее количество часов 
на изучение раздела (тем)

1. Введение 1

2. Профессии вокруг нас 17

3. Практическая деятельность «Хочу быть» 16



Календарно-тематическое планирование

№
п/п

Темы Кол.
часов

Виды деятельности

1 Вводное занятие 1 Дискуссия
2 Многообразие мира профессий 1 Просмотр презентации, отгадывание загадок
3 Профессии моего поселка 1 Просмотр презентации, беседа
4 Профессии моих родителей 1 Круглый стол, беседа
5 «Профессии моих родителей» 1 Написание сочинения-рассуждения
6 Профессии школы 1 Составляем список профессий в школе, выбираем 

профессии, составляем вопросы для интервью
7 Профессия «повар». Экскурсия в 

столовую
1 Знакомство с содержанием профессии. Интервью 

(профессионально-важные качества, риски 
профессии), фоторепортаж.

8 Профессии «учитель», «воспитатель» 1 Проблемная ситуация: какими должны быть 
учитель, воспитатель?

9 Профессии «психолог», «социальный 
педагог»

1 Встреча с работниками социально
психологической службы. Интервью, 
фоторепортаж

10 Профессия «библиотекарь» 1 Экскурсия в библиотеку, интервью, фоторепортаж
11 Профессия «юрист» 1 Встреча с юристом
12 Профессии школы. 1 Круглый стол. Дискуссия. Другие профессии 

школы. Краткая характеристика профессий
13 «Что мы узнали» 1 Викторина, презентация
14 Профессии сферы услуг 1 Просмотр презентации, беседа
15 Экскурсия в КБО 1 Встреча с работниками КБО, интервью, 

фоторепортаж
16 «Я б в спасатели пошел, пусть меня 

научат». Профессия «спасатель», 
«пожарный»

1 История профессии; краткая характеристика 
профессии; профессионально-важные качества, 
риски профессии

17 Экскурсия в пожарную часть 1 Фоторепортаж, интервью
18 Мир интересных профессий 1 Необычные профессии. Просмотр презентации, 

беседа
19 «Почему нравится профессия» 1 Написание сочинения-рассуждения
20 Профессия «художник» 1 Встреча с художником.
21 Игротека «Угадай профессию» 1 Анаграммы, ребусы, викторина
22 Встреча с родителями 1 Пресс-конференция с родителями на тему «Чем 

интересна ваша профессия?»
23 Экскурсия в Администрацию 1 Люди каких специальностей работают в 

Администрации, чем они занимаются? Интервью, 
фоторепортаж

24 Профессия «врач» 1 Пресс-конференция со школьной медсестрой. 
Профессионально-важные качества, риск 
профессии. Оказание I медицинской помощи

25 Экскурсия в магазин. Профессия 
«продавец»

1 Интервью. Краткая характеристика профессии; 
профессионально-важные качества. 
Фоторепортаж.

26 Профессия «полицейский» 1 Встреча с полицейским; краткая характеристика 
профессии; профессионально-важные качества, 
риски профессии.

27,
28

Экскурсия в молочную ферму 2 Знакомство с профессиями работников фермы и 
перерабатывающего цеха

29 Профессиональный турнир 1 Урок-игра
зо ,
31

«Кем я хочу стать?» 2 Беседа. Составление плана рассказа, презентации: 
История профессии



Краткая характеристика профессии 
Профессионально-важные качества 
Риски профессии

32
33

«Экскурс в мир профессий» 3 Подготовка к занятию. Проведение игрового 
занятия

34 Заключительное занятие 1 Обобщение, систематизация знаний учащихся


