


 

 (1 четверть /нечетная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОВ – «Разговоры о важном» проводятся на 1 уроке 9-00 —9-35 

 

2-4 классы 

 

 

 

   № 

урока 

1а  1б  

 Предмет  Балл  Предмет  Балл  

Понедельник 

 «Разговоры о важном»  «Разговоры о важном»  

1 Музыка 3 Музыка 3 

2 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Физкультура  1 Физкультура  1 

Итого  12 Итого  Итого  

Вторник 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Математика 8 Математика 8 

 Итого 20 Итого 20 

Среда 

1 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 

2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Итого 14 Итого 14 

Четверг 

1     

2 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

 Итого 18 Итого 18 

Пятница 

1 Физкультура 1 Физкультура 1 

2 Математика  8 Математика  8 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Итого 16 Итого 16 



 2а Б 2б Б 3а Б 3б Б 3в Б 4а Б 4б Б 4в Б 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ РОВ  РОВ  РОВ  РОВ  РОВ  РОВ  РОВ  РОВ  

1 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 ИЗО 3 Физкультура  1 Английский язык 7 Литературное чтение 5 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Музыка 3 

3 Русский язык 7 ИЗО 3 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Музыка 3 Русский язык 7 Английский язык 7 Русский язык 7 Физкультура 1 ИЗО 3 Труд (технология) 2 Русский язык 7 

  23  23  25  23  23  23  22  23 

ВТОРНИК 

1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Физкультура 1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Английский язык 7 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Литературное 
чтение 

5 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

3 Английский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

5 Труд (технология) 2 Физкультура 1 Окружающий 
мир 

6 ИЗО 3 Английский язык 7 Труд (технология) 2 ИЗО 3 Труд (технология) 2 

  29  28  27  29  29  29  29  29 

СРЕДА 

1 Физкультура 1 Музыка 3 Литературное 

чтение 

5 Физкультура 1 ИЗО 3 Литературное чтение 5  Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

2 Математика 8 Математика 8 Музыка 3 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Физкультура  1 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Музыка 3 Математика 8 Физкультура 1 

4 Окружающий мир 6 Физкультура 1 Математика 8 Музыка 3 Физкультура 1 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

5 ИЗО 3 Окружающий мир 6 Физкультура 1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Физкультура 1 Музыка 3 ИЗО 3 

  25  25  24  23  24  24  24  24 

ЧЕТВЕРГ 

1 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 Труд 
(технология) 

2 Труд (технология) 2 Литературное 
чтение 

5 Окружающий мир 6 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 Русский язык  7 

3 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 Русский язык 7 Физкультура 1 Математика 8 Математика 8 

4 Английский язык 7 Окружающий мир 6 Литературное 
чтение 

5 Русский язык 7 Музыка  3 ОРКСЭ 6 Русский язык 7 Физкультура 1 

5 Физкультура 1 Труд (технология) 2 Английский язык 7 Литературное 

чтение 

5 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Физкультура 1 Окружающий мир 6 

  28  28  29  29  29  28  28  27 

ПЯТНИЦА 

1 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 Литературное 
чтение 

5 Английский язык 7 Окружающий мир 6 ОРКСЭ 6 

2 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Английский язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Английский язык 7 

4 Окружающий мир 6 Английский язык 7 Окружающий 
мир 

6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 ОРКСЭ 6 Окружающий мир 6 

  26  27  26  26  26  25  26  26 

РОВ – «Разговоры о важном» проводятся на 1 уроке  9-00 —9-40  

 


